
障がい者理解体験教室を開催 

 2019年1月～2月の間に4校の小中学校で、障がい

者理解体験教室を開催しました。2018年度は、16

回の体験教室を16回実施した大変忙しく、老齢の

ボランティアの方々には体への負担の多い1年間

でした。 

1月16日の法典西小学校では5年生135名が車

いす体験および視覚障がい体験を行いました。 

ご協力いただいたボランティアの方々は、車椅

子レクダンス協会矢車草のメンバー11名、法典地

区社会福祉協議会のボランティアア5名、ボランテ

ィアセンターのスタッフ2名と千葉ＹＭＣＡのボ

ランティア3名でした。 

 

《法典西小の車いす体験の様子です》 

車いす体験は、介助される人と介助する人を交

互に経験したあと、一人で車いすを操作する自走

体験も行います。 

1月21日の峰台小学校では4年生123名が車い

す体験および視覚障がい体験を行いました。 

ご協力いただいたボランティアの方々は、車椅

子レクダンス協会矢車草のメンバー10名、宮本地

区社会福祉協議会のボランティアア10名、ボラン

ティアセンターのスタッフ2名と千葉ＹＭＣＡの

ボランティア3名でした。 

 

《峰台小の視覚障がい体験の様子です》 

 視覚障がい体験は、アイマスクをして介助者の

手首を軽くつかんで白杖を使って階段の昇り降り

を体験します。 

1月29日の丸山小学校では5年生62名が車い

す体験、視覚障がい体験および高齢者体験を行い

ました。 

ご協力いただいたボランティアの方々は、車椅

子レクダンス協会矢車草のメンバー10名、法典地

区社会福祉協議会のボランティアア6名、ボランテ

ィアセンターのスタッフ2名と千葉ＹＭＣＡのボ

ランティア5名でした。 

 

《丸山小の高齢者体験の様子です》 

高齢者体験は、両手首・両足首に錘をつけて、

両方の手の肘と脚の膝に動きを悪くするサポータ

ーを巻き、白内障を模擬した視野の狭くなるめが

ねを掛けて、杖をついて障害物の上を歩きます。 
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《丸山小の車いすダンスの様子です》 

車いすダンスは車椅子レクダンス協会矢車草の

メンバーによる模範演技のあと、全員で踊ります。 

2月13日の若松中学校では1年生120名が車い

す体験、視覚障がい体験および高齢者体験を行い

ました。 

ご協力いただいたボランティアの方々は、車椅

子レクダンス協会矢車草のメンバー8名、湊町地区

社会福祉協議会のボランティアア5名、ボランティ

アセンターのスタッフ2名と千葉ＹＭＣＡのボラ

ンティア4名でした。介助犬の紹介のため千葉介助

犬協会のスタッフ1名と介助犬ＰＲ犬の「ウィル

マ」が特別参加しました。 

 

《若松中の介助犬紹介の様子です》 

 

《若松中の障がい者の講話の様子です》 

 体験教室の最後は、日常の生活を車いすで送っ

ている方々から、困っていること、助けてもらっ

て嬉しかったことなどのお話を聞きます。 

今年のチャリティーラン 

 今年の千葉ＹＭＣＡインターナショナル・チャ

リティーランは、10月19日（土）に船橋市運動公

園で開催されます。今年も多くの方々の参加とス

ポンサーシップをお願いします。 

ふなばし市民活動フェアへ参加 

 

《ふなばし市民活動フェアのＹＭＣＡパネル》 

船橋ＹＭＣＡ活動記録 

船橋ＹＭＣＡの１月、２月の活動記録です。 

・1月 10日（木）ビジョン委員会 

・１月 16日（水）法典西小障がい者理解体験教室 

・1 月 17 日（木）常議員会 

・1月 21 日（月）峰台小障がい者理解体験教室 

・1月 29 日（火）丸山小障がい者理解体験教室 

・2 月 2 日（土）ふなばし市民活動フェア 

・2月 13日（水）若松中障がい者理解体験教室 

・2 月 27 日（水）ＹＭＣＡピンクシャツデー 

編集後記 

障がい者理解体験教室は、これまでに85回開催

され、10,851名もの小中学生が貴重な体験をし、

ご協力頂いたボランティアの方も延べ1,541名以

上になりました。船橋市の地域社会福祉協議会の

ボランティアの方々の参加も増えて、地域ぐるみ

の活動になってきました。       (槇) 

2 月 2 日（土）に

船橋駅前のフェ

イスビルの市民

活動サポートセ

ンターで開かれ

た船橋市主催「ふ

なばし市民活動

フェア」に参加し

ました。今年も、

ブース出展はや

め、6 階のきらら

ホールで、パネル

のみの出展にし

ました。 


