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※解散場所については、当日の交通状況により若干移動する可能性がございます。 
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船橋駅天沼弁天沼公園 

  



●プログラム予定 

 1 日目 2 日目 3 日目 

午前  
マウンテンボード

体験会 
クラフト 

午後 施設探検 

自由時間 

マス釣り 

川遊び 

バス移動 

夜 バーベキュー キャンプファイヤー  



持ち物 数量 備考 

T シャツ・ズボン 日数分+1 セット お子様の体調に合わせてご用意ください 

靴下・下着 日数分+1 セット 必要に応じて多めにご用意ください。 

パジャマ 1 着 寝る時だけ着用します。T シャツ短パン可。 

長袖・長ズボン 

（綿生地推奨） 
最低 1 着 火傷・虫刺され対策含む。 

川セット 

（水着・T シャツ or ラッ

シュガード・短パンなど） 

1 セット 

学校水着可。水着の上にラッシュガードやＴシ

ャツ着用を推奨。遊ぶ場所は浅瀬を予定してい

ます。 

濡れてもいい靴 1 足 
古いスニーカー・マリンシューズ推奨。かかとの止まる

もの可（Crocs など）/ビーチサンダル不可。 

タオル類 1～2 枚 入浴後・プログラム用で 1 枚ずつご用意下さい 

エコバック等 
1 セット お風呂場への移動・屋外への移動時に荷物をい

れる用 

洗面用具 1 セット 歯ブラシセット（必須） 

ビニール袋 適量 
汚れた服などを入れます。袋にお名前の記載を
お願いします。 

ハンガー 2 セット 濡れた水着を干すのに使います。 

軍手 1 双  

室内履き 1 足 
施設内で使用。学校の上履き可。サンダルタイプ

不可。 

懐中電灯 1 個 ナイトハイクで使用します。 

新聞紙 朝刊 1 回分 靴が濡れた場合などに使用します。 

帽子 1 個 ツバのある物。ハットタイプも可。 

雨具 1 着 レインコート・ウェア・ポンチョ等 

筆記用具 ― 
鉛筆と消しゴムがあれば大丈夫です。貸し借り

は禁止とさせて頂きます。 

マスク 日数分×2 
洗えるタイプも可能ですが、洗剤で洗うことは

出来ません。多めにご用意ください。 

小さいリュックに入れるもの（バスの上） 

常用薬 必要分 必要な方はご用意ください。 

日焼け止め・虫よけ 必要分 
YMCA でのご用意はございません。使用のお手

伝いは致します。 

お子様用しおり 1 部 キャンプ毎に事前に発送します。 

※2 日目午後については川遊びセットを着用します。外で干すことが出来 

 ますので、ハンガーをご用意ください。（洗濯は出来ません） 



※雨天の場合は屋内プログラムに変更を致します。 

 

・水筒のご用意をお願いいたします。飲み物は無くなり次第、現地で補充します。 

・ 貴重品（携帯電話、財布、時計、カメラ、携帯ゲーム等）は、お持ちにならない 

ようお願いします。携帯電話が送り迎えに必要な場合はご相談下さい。 

・出発日（キャンプ１日目）の昼食（お弁当）は必要ありません。 

・お子様のマスク着用については、施設内及び移動時は必須とさせて頂きますが、プロ 

グラム中や屋外移動時は感染症以外のリスクを誘発しかねない為、外すこともござい 

ます。外す場合は密にならないよう配慮を致します。常に着用希望される場合は事前 

にご連絡をお願いします。尚、YMCA でも予備マスクは用意を致します。 

 

 

 


