
 

 

 

 

 



千葉 YMCA スプリングプログラム ごあいさつ 

 

この度は、千葉ＹＭＣＡスプリングプログラムへご参加いただき、誠にありがとうございます。 

千葉 YMCA について 

YMCA は、1844 年にロンドンで誕生し、現在では世界 120 の国と地域に広がり、様々な青少年活動を

展開しています。日本では 1880 年（明治 13 年）に東京にＹＭＣＡが設立されました。 千葉 YMCA は

1971 年（昭和 46 年）に設立され、以来、語学教育、健康教育、野外教育、国際交流活動などの事業を千

葉県内で展開して参りました。 

   YMCA キャンプの願い 

YMCA のキャンプは、「精神、知性、身体、社会性」のバランスのとれた成長をもたらす力があること

に着目し、研究と発展を重ねてきました。 日本では 1920 年（大正 9 年）に初めて教育的意図をもったキ

ャンプを実施して以来、100 年を越えて子どもたちの「限りなき成長」を願い、多くの子どもたちにかけ

がえのない体験を提供しています。 

       私たちが大切にしていること 

永年の経験に基づき、体験の中で学びが深まるよう、以下のことを大切にしてキャンプを実施していま

す。 

1. 小集団グループでの共同生活 

¶ キャンプでの“小社会”： 新しい仲間と出会い、大自然の中で力を合わせ、お互いを認め合い、一人ひ

とりが主役となる環境を作ります。 

¶ ボランティアリーダーの存在： グループには、所定のトレーニングを積んだ大学生を中心とするボラ

ンティアリーダーがつき、24 時間行動を共にします。先生や親とは違う「お兄さん・お姉さん」との

出会いは、YMCA キャンプの大きな魅力の一つです。 

2. 生活そのものがプログラム 

¶ スキー、レクリエーション、野外料理などのアクティビティと同様に、「食事・入浴・掃除・朝の集

い」など、生活の一つひとつを成長の糧となる大切なプログラムと考えています。 

¶ 楽しい生活の中に、ごく自然に成長の機会が用意されています。 

3. 段階的かつ体系的な活動 

¶ 年齢や興味に合わせ、自然の中で仲間と一緒に様々な活動に挑戦します。 

¶ 日常とは違う楽しさや達成感を得ることは、生涯にわたるかけがえのない経験となります。 

安全管理について 安全に十分に配慮をしながら、キャンプを実施して参ります。各ご家庭の皆様のご理解・

ご協力をお願い致します。 

一般財団法人 千葉ＹＭＣＡ 

環境・野外教育研究所所長  

山添  仰  

 

 

2020 年に日本のＹＭＣＡキャンプは 100 年を  

迎えました。特設サイトを設けて  

「キャンプにまつわる YMCA ストーリ－」を  

ご紹介しています。  

   

 

 



 



 

 

 

 







 

 

 

 

 



 

 

 

 

 




