
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
ごあいさつ  

 

 

この度は、千葉ＹＭＣＡサマーキャンプへご参加いただき、ありがとうございます。YMCA は、1844 年

にロンドンで誕生し、現在では世界 120 の国と地域に広がり、社会の中で様々な青少年活動を展開してい

ます。日本では 1880 年（明治 13 年）に東京にＹＭＣＡが設立されました。千葉 YMCA は 1971 年（昭和

46 年）に設立され、語学教育、健康教育、野外教育、国際交流活動などの事業を千葉県内で展開して参り

ました。 

 

ＹＭＣＡのキャンプは 1885 年に北米ＹＭＣＡで始まり、キャンプには「精神、知性、身体、社会性」の

バランスのとれた成長をもたらす力があることに着目し、さまざまな研究を重ね、発展させてきました。日

本では 1920 年（大正 9 年）に初めて教育的意図をもったキャンプを実施。以来 100 年にわたり、子どもた

ちの「限りなき成長」を願って多数のキャンプを行い、多くの子どもたちにかけがえのない体験を提供して

います。 

永年の経験からＹＭＣＡキャンプは、体験の中で学ぶことができるよう、キャンプの実施にあたって以下

のことを大切にしています。 

キャンプでは、小集団での共同生活を大切にしています。グループにはボランティアリーダーがついて、

子どもたちと 24 時間行動を共にします。新しい仲間と出会い、大自然の中で力を合わせ、お互いを認め合

い、一人ひとりが主役となるような独自の“小社会”を作っていきます。ボランティアリーダーは、主として

大学生の青年たちです。安全に楽しくプログラムを実施できるよう理論や実技など多数のトレーニングを

受け、数か月前から企画・準備を担います。先生や親とは違う、お兄さんお姉さんとの出会いは、ＹＭＣＡ

キャンプの楽しさの一つです。 

ＹＭＣＡでは、食事、入浴、掃除の時間、朝の集い一つひとつが成長の糧となる大切なプログラムと考え

ています。楽しい生活の中にごく自然に成長の機会が用意されています。そして、ロケーションに合わせた

ウォータープログラム、ハイキング、ゲーム、キャンプファイヤー、野外料理、クラフトなど、年齢や興味

に合わせた多彩な活動を、段階的かつ体系的に組んでいます。自然の中で仲間と一緒にさまざまな活動に挑

戦することで、日常とは違う楽しさや達成感が得られます。生涯にわたるかけがえのない経験です。 

楽しいキャンプ生活の中に、ごく自然に成長の機会が用意されている、それがＹＭＣＡキャンプです。安

全に十分に配慮をしながら、夏のキャンプを実施して参ります。各ご家庭の皆様のご理解・

ご協力をお願い致します。  

 

 

（一財）千葉ＹＭＣＡ 

環境・野外教育研究所所長  

山添  仰  

 

 

 

 

 

 

【ご紹介】  

 

 日本 YMCA 同盟機関紙 THE YMCA 2025 年 7.8 月号  

 OPINION「共に生きる」ためのレッスン  

 ―寛容さが失われる時代に YMCA ができることー   

  文教大学人間科学部准教授  青山  鉄平氏  
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一般財団法人 千葉 YMCA 


